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MOJ WYMARZONY ZAWOD

INSTRUKCJA W PIECIU KROKACH

CO POTRAFIE?

Twoje mocne strony i uzdolnienia f

Zeby sie tego dowiedzieé, musisz postawié sobie nastepujace pytania: W jakich sytuacjach
bytes ostatnio z siebie dumny? Kiedy miate$ odczucie, ze zrobites co$ naprawde dobrze?
—> Zastanow sie: Jakie swoje zdolnosci przy tym wykorzystates? Sporzadz ich liste!

— To sg Twoje mocne strony i zdolnosci, ktore szczegdlnie dobrze i prawdopodobnie takze
szczegodlnie chetnie wykorzystujesz!

CZEGO CHCE?
Twoja motywacja

Czy przypominasz sobie, w jakich sytuacjach udato Ci sie wyzwoli¢ w sobie szczegdlnie

duzo energii? Kiedy bytes szczegdlnie zmotywowany? Kiedy z wtasnej woli wstates i 'x//:d/
wczeénie rano? //@\

—> Takie doswiadczenia pokazujg, co Cie napedza, i dajg wskazéwki odnosnie Twojej

wiasnej motywacji.

Komentarz: Te dwa c¢wiczenia sg szczegdlnie przydatne jako przygotowanie do
rozmowy kwalifikacyjnej. Dzieki nim, na konkretnych przyktadach nauczysz sie moéwié

KTORY ZAWOD DO MNIE PASUJE?
Zbieranie informagji

o Twoich mocnych stronach i motywacji, pokaza¢, co odrdznia Cie od innych

kandydatow i co poza dobrymi ocenami na $wiadectwie masz jeszcze do zaoferowania

Jesli uda Ci sie wyciggnaé prawidtowe wnioski z sytuacji, w ktérych pokazates Twoje mocne
strony i bytes$ szczegdlnie zmotywowany, mozesz liczy¢ na to, ze pézniej kazdego dnia bedziesz z
ochotg przystepowat do pracy. Twoja metoda mogtaby wyglagdac¢ w nastepujacy sposéb:

— Zdobywanie informacji — Im wiecej wiesz, tym jestes mocniejszy w tym, co robisz!

— Korzystanie z ustug doradztwa oferowanych np. w urzedach pracy, na targach edukacyjnych,
w ramach otwartych drzwi w szkotach i przedsiebiorstwach.

— Systematyczne rozbudowywanie kontaktow i wspotpracy z innymi.

- Rozwijanie wtasnych pomystow.

DZIALANIE!
Sprébuj swoich sit

— Znajdz mozliwos¢ wyprdébowania Twoich umiejetnosci w praktyce! Mozesz to zrobic dziatajgc
jako wolontariusz, realizujgc wtasne projekty, pracujgc w czasie wakacji, w ramach praktyki
organizowanej przez szkote lub w innej formie.

- Zwrd¢ sie bezposrednio do Twojego wymarzonego pracodawcy! Na przyktad podczas
targéw lub w czasie dnia otwartych drzwi w przedsiebiorstwie. Mozesz réwniez dowiedzie¢
sie, kto w firmie zajmuje sie naukg zawodu i sprawami personalnymi. Przygotuj sobie pytania
odnosnie Twojego wymarzonego zawodu i idZ na rozmowe.

APLIKACJA!
Porady, sposoby oraz uzyteczne linki, ktére pomoga Ci jak najlepiej przygotowac sie do ztozenia
dokumentéw aplikacyjnych i rozmowy kwalifikacyjnej znajdziesz na naszej stronie www.euro-job.net!



DLA PRAKTYKOW

Grupa zawodow: Zawody rzemieslnicze i techniczne

Dziedziny zatrudnienia:

Budownictwo e Elektrotechnika e Mechatronika e Techniczne wyposazenie budynkéw e Instalacje
sanitarne ¢ Obrdbka i przetwdrstwo drewna ¢ Branza metalowa ® Budowa maszyn.

Co chciatbym robi¢ wykonujac méj zawod?

e Produkowac konkretne, namacalne rzeczy

e Planowac, mierzyé, budowaé

e Opracowywac i stosowac rozwigzania techniczne, kierowadé
ich wykorzystaniem

O co chodzi w moim przysztym zawodzie?

Gtédwna cechg tej grupy zawododw jest wykonywanie konkretnych, praktycznych prac. Jesli lubisz widzie¢,
jak co$ powstaje w Twoich rekach, kiedy pod koniec dnia mozesz zobaczy¢ co osiggnates i/lub co
stworzytes, to trafiteS pod dobry adres. T9 grupe zawoddw mozna jeszcze podzieli¢ na dwie wezsze
kategorie: zawody wymagajace pod wzgledem fizycznym i zawody mniej wymagajac pod tym wzgledem.
Pierwsza kategoria bedzie dla Ciebie odpowiednia, jesli jestes w dobrej kondycji fizycznej i lubisz pracowac
z réznymi tworzywami, jak np. metal, drewno lub farby. Jesli natomiast preferujesz bardziej precyzyjne
prace, przy ktérych trzeba sie skoncentrowac i pomysleé, jesli cierpliwosé, spokojna reka i zdolnosci
manualne nalezg do Twoich zalet, jesli chciatby$ wykonywa¢ praktyczny zawdd, ktdry jednoczesnie nie
bytby zbyt obcigzajacy fizycznie, to odpowiednia dla Ciebie bedzie druga kategoria.

Wymagania:
Dobra kondycja fizyczna i zdolnosci manualne, umiejetnosci techniczne i zamitowanie do precyzji.
Przykfadowe zawody:

Operator koparko-tadowarki ¢ Monter zabudowy i robdt wykoriczeniowych w budownictwie e Dekarz o
Monter rusztowan e Murarz e Technik budownictwa e Technik elektryk e Technik elektronik e Technik
mechatronik e Stolarz e Technik technologii drewna ® Monter sieci, instalacji i urzadzen sanitarnych e
Mechanik precyzyjny e Operator obrabiarek skrawajgcych e Technik mechanik lotniczy e Zegarmistrz
Ztotnik-jubiler

Te i wiele innych zawoddw, tgcznie z informacjami na temat ofert ksztatcenia z regionu znajdziesz na
portalu EUROJOB-Viadrina.

www.euro-job.net/pl/oferta/




DLA ZNAWCOW LUDZKIEJ NATURY

Grupa zawodow: Turystyka e Hotelarstwo i gastronomia e Ustugi

Dziedziny zatrudnienia:

Zywienie ® Turystyka ® Hotelarstwo i gastronomia ® Kultura ® Organizacja imprez ® Sport ® Ustugi salonéw
pieknosci i odnowy biologicznej ® Sprzedaz i handel ® Ustugi dla ludnosci

Co chciatbym robi¢ wykonujac méj zawéd?

e Doradzaé innym, kupowa¢ i sprzedawac

e Pomagac innym, aby czuli sie lepiej, dbac o ich
wyglad, przyczyniac sie do poprawy stylu zycia

e Promowac rzeczy piekne i przekazywac je innym

O co chodzi w moim przysztym zawodzie?

W centralnym punkcie zainteresowan tej grupy zawodoéw stoi klient. Niezaleznie od tego, czy chodzi o
zywno$¢, czy inne produkty i ustugi, dobra obstuga i wysoka jakos¢ nie powinny by¢ dla Ciebie pustymi
stowami. W branzy zywieniowej bedziesz obstugiwat gosci, wytwarzat produkty spozywcze, lub je
sprzedawat. Musisz byé prawdziwym znawcg ich witasciwosci, sktadnikéw i technologii wytwarzania. Po
trosze musisz by¢ tez psychologiem i znawca ludzkiej natury. W branzy ustug salonéw pieknosci i odnowy
biologicznej bedziesz pomagat ludziom, aby poczuli sie lepiej, udzielajgc im np. porad kosmetycznych lub
wykonujac dobrang do ich typu urody fryzure. Mozesz takze zajmowac sie sprzedazg réznych produktéw i
ustug i udzielaniem klientom na temat specjalistycznych porad, np. w biurze podrdézy, markecie
elektronicznym lub sklepie spozywczym. Mozesz takzie zajmowac sie zaopatrzeniem w duzym
przedsiebiorstwie i monitorowac¢ przychody i wydatki. W sumie obojetnie, ktéry z tych zawodow
wybierzesz, klient zawsze bedzie dla Ciebie panem!

Wymagania:

Talent handlowy, dobra kondycja fizyczna (przy wykonywaniu niektérych czynnosci musisz duzo pracowac
w pozycji stojacej), dobry zmyst smaku i powonienia, zdolnos¢ dostrzegania rzeczy niezwyktych, otwartosé,
kompetencje interkulturowe, empatia, kontaktowosé, zdolnos¢ swobodnego wystawiania sie, gotowosé do
pracy w zespole, kreatywnosé, a takze umiejetnosé rozumienia liczb i wspétzaleznosci ekonomicznych oraz
problemdw natury technicznej.

Przyktadowe zawody:

Piekarz e Cukiernik ® Wedliniarz ® Kucharz e Technik zywienia i ustug gastronomicznych e Technik
hotelarstwa ® Technik obstugi turystycznej ® Technik agroturystyki ® Kosmetyczka ® Technik ustug
kosmetycznych ® Fryzjer ® Manikiurzystka ® Florysta ® Sprzedawca ® Krawiec

Te i wiele innych zawoddw, tgcznie z informacjami na temat ofert ksztatcenia z regionu znajdziesz na
portalu EUROJOB-Viadrina.

www.euro-job.net/pl/oferta/




DLA PIONIEROW

Grupa zawodow: Informatyka e Zawody inZynieryjne i technologiczne

Dziedziny zatrudnienia:

Informatyka e Technologie informacyjne — projektowanie i programowanie ® Komunikacja e
Projektowanie techniczne ® Prace konstruktorskie ® Budowa i serwis pojazdow mechanicznych ® Przemyst
chemiczny, farmaceutyczny, papierniczy i tworzyw sztucznych

Co chciatbym robi¢ wykonujac méj zawéd?

e Rozwigzywad zadania z obszaru informatyki, wnosic¢
wktad w postep technologiczny

e Pracowac naukowo, prowadzi¢ badania

e Projektowaé, dokonywa¢ wynalazkdéw, kierowaé pracg
innych

O co chodzi w moim przysztym zawodzie?

Prace badawczo-rozwojowe w dziedzinie nauk przyrodniczych rozwdj technologii i elektronika to gtéwne
obszary zainteresowan tej grupy zawodow. Chciatbys dogtebnie poznaé fascynujgce zjawiska, badac je i
wyjasniaé? Chciatbys wiedzie¢, jaka jutro bedzie pogoda lub jaki sktad ma poddawana badaniom prébka? A
moze chciatbys$ wiedzieé, w jaki sposéb opracowuje sie nowe widkna sztuczne o szczegdlnej wytrzymatosci
lub jak wylicza sie prawdopodobienstwo wystgpienia okreslonego zdarzenia ubezpieczeniowego? W takim
przypadku zawody zwigzane z naukami przyrodniczymi sg dla Ciebie wtasciwym wyborem. Pracujgc w
zawodach informatycznych bedziesz np. opracowywat i pisat programy stosowane i niezbedne w
najrozniejszych dziedzinach.

Wymagania:

Umiejetnos¢ logicznego i analitycznego myslenia, zdolnosci matematyczne i techniczne, zamitowanie do
precyzji.

Przykfadowe zawody:

Administrator sieci informatycznej ® Programista e Technik informatyk e Monter sieci i urzadzen
teleinformacyjnych e Technik teleinformatyk e Technik pojazdéw samochodowych e Technik analityk e
Technik technologii chemicznej ® Technik technologii szkta

Te i wiele innych zawoddw, tgcznie z informacjami na temat ofert ksztaftcenia z regionu znajdziesz na
portalu EUROJOB-Viadrina.

www.euro-job.net/pl/oferta/




DLA KREATYWNYCH

Grupa zawodow: Media ¢ Grafika ® Wzornictwo e Sztuka

Dziedziny zatrudnienia:

Media ¢ Grafika i projektowanie graficzne ® Druk e Internet ® Wzornictwo ® Przemyst tekstylny i
odziezowy

Co chciatbym robi¢ wykonujac méj zawéd?

e Promowac rzeczy piekne

e Sprzedawac, posredniczy¢, organizowac

e Wykorzystywac znajomosc¢ jezykdw, porzgdkowacd
informacje, wspéttworzy¢ media

O co chodzi w moim przysztym zawodzie?

Do centralnych kryteridw, ktdrymi kierujesz sie przy wyborze przysztego zawodu jest kreatywnosé¢ i/lub
mozliwos$é zdolnosci jezykowych. Niezaleznie od tego, nad jakim materiatem pracujesz, chciatbys
zaprojektowac i stworzy¢ co$ nowego — dom, sukienke, strone internetowg, reportaz dla mediéw, obraz,
tekst lub bizuterie. A moze najbardziej interesuje Cie stowo lub jezyk, a czytanie, méwienie, nadawanie
stowom okreslonego porzadku lub pisanie masz po prostu we krwi? W takim przypadku na pewno
znajdziesz cos dla siebie w tej grupie zawodow.

Wymagania:

Kreatywnos$¢, wyczucie barw i kompozycji, umiejetnos¢ wystawiania sie w mowie i piSmie, czasem réwniez
sprawnos¢ manualna i umiejetnosci techniczne, zrozumienie roli i zainteresowanie mediami.

Przykfadowe zawody:

Asystent kierownika produkcji telewizyjnej i filmowe] ® Technik organizacji reklamy e Drukarz e Technik
procesow drukowania e Introligator ® Technik cyfrowych procesow graficznych e Grafik komputerowy e
Fotograf ® Fototechnik

Te i wiele innych zawoddw, tgcznie z informacjami na temat ofert ksztatcenia z regionu znajdziesz na
portalu EUROJOB-Viadrina.

www.euro-job.net/pl/oferta/




DLA TALENTOW ORGANIZACYJNYCH

Grupa zawodow: Gospodarka e Administracja ¢ Logistyka

Dziedziny zatrudnienia:

Gospodarka ® Administracja ® Organizacja ® Transport ® Logistyka ® Prawo ® Bezpieczestwo ® Branza
finansowa i ubezpieczeniowa

Co chciatbym robi¢ wykonujac méj zawéd?

e Organizowa¢, zarzadzaé i administrowad

e Woprawia¢ w ruch rzeczy i/lub ludzi

e Analizowac i optymalizowaé procesy zachodzgce w
gospodarce rynkowej

O co chodzi w moim przysztym zawodzie?

W Twoim wymarzonym zawodzie wszystko obraca sie wokot porzadku, dobrej organizacji i optymalnych
procedur. Pracujagc w administracji bedziesz odpowiedzialny za zarzadzanie biurem, prowadzenie
korespondencji, opracowywanie i archiwizowanie dokumentéw. Mozesz takze udziela¢ klientom porad i
pomocy w sprawach prawnych i podatkowych. Mozesz sprawowac funkcje doradcze i kierownicze w
przedsiebiorstwie i mie¢ udziat w optymalizacji jego zyskéw, np. analizujgc procesy gospodarcze i
kontrolujac bilanse. Mozesz takze odpowiadac za logistyke i organizowa¢ optymalny transport towarow.
W tym celu bedziesz musiat planowac i przygotowywac dostawy i dbac¢ o ich dostarczenie. Niezbedna
bedzie takze wiedza na temat warunkdw magazynowania réznych towaréw. Moze to cos dla Ciebie?

Wymagania:

Talent organizacyjny, umiejetnos¢ rozumienia liczb i wspdtzaleznosci ekonomicznych, zamitowanie do
porzadku, solidnos¢, opornos¢ na stres, umiejetno$¢ swobodnego wystawiania sie, dobra kondycja
fizyczna.

Przykfadowe zawody:

Technik prac biurowych e Technik ekonomista ® Technik rachunkowosci ® Technik administracji ® Technik
logistyk e Technik spedytore Technik zeglugi srodlgdowej ® Technik transportu drogowego ® Technik
ochrony fizycznej oséb i mienia ® Technik pozarnictwa

Te i wiele innych zawoddw, tgcznie z informacjami na temat ofert ksztaftcenia z regionu znajdziesz na
portalu EUROJOB-Viadrina.

www.euro-job.net/pl/oferta/




DLA POPRAWIACZY SWIATA

Grupa zawodow: Opieka zdrowotna i spoteczna ¢ Edukacja

Dziedziny zatrudnienia:
Opieka i pielegnowanie oséb ® Wykonywanie prac domowych e Praca stuzb socjalnych ¢ Wychowanie
Edukacja ® Doradztwo i coaching e Stuzba zdrowia i medycyna
Co chciatbym robi¢ wykonujac méj zawéd?

e  Wychowywa, uczy¢, wspieraé

e Leczy¢, pielegnowaé, opiekowad sie innymi
e Doradzaé, wspomagac, udziela¢ pomocy

O co chodzi w moim przysztym zawodzie?

Wybierajgc swodj przyszty zawdd kierujesz sie przede wszystkim checig pomagania innym ludziom.
Chciatbys$ pielegnowaé chorych, osoby starsze lub niepetnosprawne, opiekowaé sie nimi i tagodzi¢ ich
cierpienia. A moze chciatby$ pomaga¢ innym uczac ich czegos. Mozesz to robié, jesli potrafisz stuchaé, co
majg do powiedzenia ludzie z problemami, udziela¢ im porad lub zastosowa¢ odpowiednia terapie. Przy
pracy z dzieémi w centralnym punkcie bedzie stato wychowanie. Bedziesz miat mozliwos¢ nauczyc¢ je
czegos$ podczas zaje¢ warsztatowych, organizujgc im czas wolny lub pracujgc w szkole jako nauczyciel. Czy
to cos dla Ciebie?

Wymagania:

Kompetencje spoteczne i otwartos¢, empatia, kontaktowos¢, zdolno$¢ swobodnego wystawiania sie, dobra
kondycja fizyczna i zdolnos$¢ do pracy w zespole.

Przykfadowe zawody:

Opiekun osoby starszej ® Opiekun w domu pomocy spotecznej ® Opiekunka Srodowiskowa e Opiekun
medyczny ¢ Dietetyk ® Technik optyk ® Technik farmaceuta ® Terapeuta zajeciowy ® Protetyk stuchu e
Ortoptystka ® Technik ortopeda e Technik masazysta ® Ratownik medyczny e Pielegniarka e Lekarz
dentysta ® Technik dentystyczny ® Technik weterynarii

Te i wiele innych zawododw, tgcznie z informacjami na temat ofert ksztatcenia z regionu znajdziesz na
portalu EUROJOB-Viadrina.

www.euro-job.net/pl/oferta/




DLA MItOSNIKOW NATURY

Grupa zawodow: Rolnictwo e Lesnictwo ® Ochrona srodowiska

Dziedziny zatrudnienia:

Rolnictwo ¢ Nauki rolnicze ® Lesnictwo ® Nauki lesne ® Ochrona Srodowiska

Co chciatbym robi¢ wykonujac méj zawéod?

e Zajmowac sie zwierzetami i roslinami

e Produkowac zywnos¢ i zaspokajac potrzeby innych

e Przyczynic sie do zachowania réznorodnosci
przyrodniczej

O co chodzi w moim przysztym zawodzie?

W tej grupie zawodowe]j na centralnym miejscu stoi przyroda. Jesli chetnie pracujesz ze zwierzetami i
roslinami, pielegnujesz je lub hodujesz, to moze by¢ to witasnie cos$ dla Ciebie. Bedziesz duzo pracowat na
Swiezym powietrzu i wykonywat réznorodne czynnosci np. na tace lub w lesie. Pracy fizycznej bedziesz miat
na tyle duzo, ze nie bedziesz juz prawie wcale musiat chodzi¢ do studia fitness. Jako lesnik bedziesz
posiadat wiedze z zakresu biologii, lesnictwa, ekonomii i techniki i stosujac jg bedziesz dbat o zachowanie
laséw. Jako rolnik bedziesz dbat o to, aby ludziom nie zabrakto zywnosci i bedziesz dostarczat surowcow dla
przemystu spozywczego. A to jeszcze nie wszystko, bo w ostatnim czasie rolnicy dostarczajgcy rzepak lub
biomase stali sie bardzo waznym ogniwem w produkcji energii.

Wymagania:

Powinienes$ lubi¢ kontakt z naturg i zwierzetami, wczesne wstawanie nie powinno by¢ dla Ciebie
problemem, nie powinienes obawiaé sie pracy w nie zawsze czystym otoczeniu i nieprzyjemnych
zapachéw, a intensywna praca fizyczna na Swiezym powietrzu jest wtasnie tym, co lubisz.

Przyktadowe zawody:

Rolnik ¢ Technik rolnik ¢ Ogrodnik ¢ Technik ogrodnik e Technik lesnik e Technik ochrony srodowiska e
Technik architektury krajobrazu e Technik inzynierii Srodowiska i melioracji

Te i wiele innych zawoddw, tgcznie z informacjami na temat ofert ksztatcenia z regionu znajdziesz na
portalu EUROJOB-Viadrina.

www.euro-job.net/pl/oferta/




EUROJOB-Viadrina

Kroétko o projekcie

W ramach projektu ,,EUROJOB-Viadrina” kooperujg ze sobg dwie wazne instytucje
zajmujace sie ksztatceniem zawodowym: IHK-Projektgesellschaft mbH z Frankfurtu
nad Odrg ze strony niemieckiej oraz Wojewddzki Zaktad Doskonalenia Zawodowego
w Gorzowie Wielkopolskim ze strony polskie;.

Projekt ma sie przyczyni¢ do zwiekszenia transparentnosci polskiego i niemieckiego
systemu ksztafcenia zawodowego oraz zasad uznawania kwalifikacji i kompetenc;ji
zawodowych w ujeciu transgranicznym. W tym wifasnie celu internetowy portal
,EUROJOB-Viadrina” oferuje przekrdj informacji o regionalnym rynku pracy na
terenie niemiecko-polskich Euroregionéw ,Pro Europa Viadrina” oraz ,Sprewa-
Nysa-Bobr”. Jest on skierowany w szczegélnosci do uczniéw, pracownikéw,
pracodawcow i posrednikow pracy, ktorzy sg zainteresowani naukg i pracg w kraju
sgsiadow.

Portal zawiera obszerne wskazéowki na tematzawoddéw, w ktérych mozna
podja¢ nauke, profili poszczegdlnych zawoddéw i regulacji dotyczacych ich
uznawalnosci po obu stronach Odry. W centralnym punkcie zainteresowania stoja
przy tym branze: opieka zdrowotna i socjalna, informatyka i nowe media, turystyka,
branza metalowa i elektrotechnika, rzemiosto, oraz spedycja i logistyka.

EUROJOB-Viadrina w sieciach spotecznosciowych!

Profil ,,Anna moves - successfully
working abroad“ oferuje porady
na temat zycia i pracy w
polsko-niemieckim regionie
pogranicza.
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IHK-Projektgesellschaft mbH Ostbrandenburg
PuschkinstraRe 12b

15236 Frankfurt (Oder)

www.ihk-projekt.de

Koncepcja, realizacja, layout:
Hanna Strache-Zakharyia

Ttumaczenie i opracowanie wersji polskiej:
Wojewddzki Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Gorzowie Wikp.
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IHK-Projektgesellschaft mbH Wojewodzki Zaktad Doskonalenia
Ostbrandenburg Zawodowego
Puschkinstrale 12b ul. Sikorskiego 95
15236 Frankfurt (Oder) 66-400 Gorzow Wlkp.
Tel.: +49 335 5621 2320 Tel./fax: +48 95 720 73 25
www.ihk-projekt.de www.zdz.gorzow.pl

Pokonywac granice poprzez wspdlne inwestowanie w przysztosc

Projekt finansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego (EFRR)
w ramach Programu Operacyjnego Wspodtpracy Transgraniczej
Polska (Wojewddztwo Lubuskie) - Brandenburgia 2007-2013
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