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Opieka zdrowotna / Gesundheitswesen 
 

 

  akustyk/akustyka der/die Hörakustiker 

 asystent/ka lekarza der/die Arzthelfer/in 

 asystent/ka stomatologa der/die  Zahnarzthelfer/in 

 asystent/ka weterynarza der/die  tiermedizinische Fachangestellte/r 

 asystent/tka optyki der/die Fachassistent Augenoptik 

 dietetyk/tyczka der/die Diätassistent/in 

 ergoterapeuta/tka der/die Ergotherapeut/in 

 farmaceuta/tka der/die pharmazeutisch-kaufmännische/r Fach-
angestellte/r 

 fizjoterapeuta/tka der/die Physiotherapeut/in 

 kosmetyk/kosmetyczka der/die  Kosmetiker/in 

 logopeda/ pani logopeda der/die  Logopäde/in 

 masażysta/stka der/die Masseur/in 

 opiekun/ka osób starszych der/die Altenpfleger/in 

 optyk/pani optyk der/die Optiker/in 

 pedikiurzysta/tka der/die Fußpfleger/in 

 pielęgnarz/rzka der/die Krankenpfleger/in 

 pielęgnarz/rzka der/die Pflegefachmann/frau 
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 pielęgnarz/rzka dla dzieci der/die Kinderkrankenpfleger/in 

 położnik/położniczka der/die Hebamme/Entbindungshelfer 

 ratownik medyczny der/die Rettungsassistent/in 

 sanitariusz/szka der/die Rettungssanitäter/in 

 technik/czka medyczny/a der/die Medizintechniker/in 

 

 

Instytucje opieki zdrowotnej   

Die Arbeitsorte im Gesundheitswesen 
 

 apteka die Apotheke 

 dom spokojnej starości das Altersheim 

 gabinet kosmetyczny das Kosmetikstudio 

 gabinet lekarski die Arztpraxis 

 gabinet stomatologa die Zahnarztpraxis 

 gabinet weterynarza die Tierarztpraxis 

 izba przyjęć die Notaufnahme 

 karetka  der Rettungswagen 

 salon masażu das Massagestudio 

 szpital das Krankenhaus 

 

 

Choroby / Die Krankheiten 
 

 anoreksja die  Magersucht 
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 astma das Asthma 

 autyzm der Autismus 

 bóle brzucha die Bauchschmerzen 

 brodawki die Warzen 

 bulimia die Bulimie 

 choroba zwyrodnieniowa stawów die Arthrose 

 cukrzyca der Diabetes 

 demencja die  Demenz 

 dyskopatia der Bandscheibenvorfall 

 gruźlica die Tuberkolose 

 grypa die Grippe 

 HIV/ AIDS der HIV-Infekt/AIDS 

 katar sienny der Heuschnupfen 

 krzutusiec der Keuchhusten 

 leukemia die Leukämie 

 neurodermia die Neurodermitis 

 niedociśnienie tętnicze der niedrige Blutdruck 

 niedrożność jelit der Darmverschluss 

 nietolerancja laktozy die Laktoseintoleranz 

 odra die Masern 

 oparzenie die Verbrennung 

 oparzenie słoneczne der Sonnenbrand 

 ospa die Pocken 

 ospa wietrzna die  Windpocken 

 parkinson der Parkinson 

 porażenie słoneczne der Sonnenstich 

 poronienie die Fehlgeburt 

 próchnica der Karies 

 przeziębienie die Erkältung 

 psychoza die Psychose 
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 rak płuc der Lungenkrebs 

 rak skóry der Hautkrebs 

 rak szyjki macicy der Gebärmutterhalskrebs 

 stłuczenie die Prellung 

 trądzik die Akne 

 udar  der Schlaganfall 

 udar cieplny der Hitzschlag 

 wszawica der Läusebefall 

 wylew krwi do mózgu die Hirnblutung 

 zaburzenie rytmu serca die Herzrhytmusstörung 

 zaburzenie z napadami objadania się das Binge-Eating 

 zakrzep die Thrombose 

 zapalenie migdałów die Mandelentzündung 

 zapalenie nerek die Nierenentzündung 

 zapalenie pochwy die Scheidenentzündung 

 zapalenie spojówek die Bindehautentzündung 

 zatrucie alkoholem die Alkoholvergiftung 

 zatrucie pokarmowe die Lebensmittelvergiftung 

 zawał serca der Herzinfarkt 

 zespół Downa das Down-Syndrom 

 zespół podrażnionego jelita  der Reizdarm 

 żółtaczka die Hepatitis 

Leki, leczenia i sprzęt medyczny       

Medikamente, Behandlungen und Ausstattung 
 ampułka die Ampulle 

 antykoncpecja die Schwangerschaftsverhütung 

 aparat do mierzenia ciśnienia das Blutdruckmessgerät 

 aparat rentgenowski das Röntgengerät 
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 aparat słuchowy das Hörgerät 

 apteka pierwszej pomocy der Erste-Hilfe-Koffer 

 ból głowy die Kopfschmerzen 

 chemoterapia die Chemotherapie 

 defibrylator AED der AED-Defibrillator 

 Folia NRC die Rettungsdecke 

 kapsułka die Kapseln 

 krem die Creme 

 kula die Krücke 

 leżanka w szpitalu die Krankenhausliege 

 medyczna pielęgnacja zębów die medizinische Zahnpflege 

 nadciśnienie tętnicze der Bluthochdruck 

 narkoza die Narkose 

 okulary die Brille 

 opatrunek der Verband 

 plaster das Pflaster 

 rezonans magnetyczny die MRT 

 spray do nosa das Nasenspray 

 strzykawka die Spritze 

 syrop na kaszel der Hustensaft 

 tabletka przeciwbólowa die Schmerztablette 

 tabletki die Tabletten 

 termometr das Fieberthermometer 

 waga die Waage 

 wkład chłodzący der Kühlakku 

 wózek inwalidzki  der Rollstuhl 

 złamanie kości der Knochenbruch 

 żylaki die Krampfadern 
 

   Czy mogłaby pan/pani wołać ordyna-
tora? 

  Können Sie bitte den Oberarzt ru-
fen? 
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   Czy pan/pani się już czuje lepiej?   Geht es Ihnen schon besser?  

   dowiedzieć się o kogoś o stan zdrowia   sich nach dem Befinden erkundi-
gen 

 

   mierzyć temperaturę   die Temperatur messen  

   pobrać komuś krew   jemandem Blut abnehmen  

   Proszę obrócić pacjenta   Bitte lagern Sie den Patienten um.  

   Proszę przynieść mi…   Bitte bringen Sie mir…  

   Przepraszam, gdzie znajdę…?   Entschuldigung, wo finde ich…?  

   sprawdzić coś w karcie chorobowej   in der Patientenakte nachschauen  

   udzielać pierwszej pomocy   Erste Hilfe leisten  

   uspokoić pacjenta   einen Patienten beruhigen  

   wystawiać receptę   ein Rezept ausstellen  

   wytłumaczyć zastosowanie   die Anwendung erklären  

   zakładać komuś opatrunek   jemandem einen Verband anlegen  

 


