
 

Program wymiany polsko-niemieckiej 

„Zaprojektuj swoją przyszłość” 

Data Program 

23.08.2022 Przyjazd uczestników do Nosowa, zakwaterowanie, 
informacje odnośnie zasad i organizacji projektu. 
Wspólny obiad w Nosowie. Powitanie, zapoznanie 
się uczestników i warsztaty integracyjne 
przeprowadzone przez Marka Kościółka, pedagoga i 
aktora z Teatru "Krzyk". 
Kolacja w ośrodku. Program wieczorny przy ognisku: 
pieczenie kiełbasek, animacje, gry i zabawy w celu 
integracji młodzieży. Warsztaty taneczne. 

24.08.2022 
 

Śniadanie w ośrodku, w Nosowie. 
Warsztaty stolarskie dla grupy niemiecko-polskiej  
prowadzone przez instruktora zawodu (stolarz) z 
Ośrodka Szkolenia i Wychowania OHP w Barlinku. 
Przejazd do Koszalina, zabawa integracyjna w parku 
trampolin grupy niemiecko-polskiej. Wspólny obiad 
w pizzerii, czas wolny w Koszalinie. Powrót do 
Nosowa. Warsztaty integracyjne z pedagogiem i 
aktorem z teatru "Krzyk". 
Wspólna kolacja i warsztaty. Przygotowanie plakatu 
pt. "Jak widzę swoją przyszłość w Europie" - 
prezentacja i omówienie. 

25.08.2022 Śniadanie w ośrodku. 
Spotkanie w sali kominkowej i wymiana informacji 
zwrotnej, rozmowa o emocjach i nastroju 
uczestników projektu. 
Spływ kajakowy rzeką Radew. 
Obiad w plenerze. Warsztaty integracyjno - 
terapeutyczne. Wymiana informacji zwrotnej i 
zapoznanie się z odczuciami uczestników na temat 
pobytu w Nosowie i wspólnych działań. Zajęcia z 
pośrednikiem pracy na temat zawodów 
deficytowych, porównania zawodów, określenia 
zapotrzebowania na rynku pracy na zawody, w 
których kształcą się uczestnicy projekty, wstęp do 
przedsiębiorczości. 
Wspólna kolacja w ośrodku. Spotkanie przy ognisku, 
rozmowy i dyskusje międzykulturowe. 

26.08.2022 Śniadanie w ośrodku i pakowanie bagaży. 
Spotkanie z uczestnikami projektu, rozmowa o 
celach, odczuciach, zasobach i doświadczeniu jakie 
mogli zdobyć podczas realizacji założeń projektu w 
Nosowie. Analiza i ocena programu. 
Warsztaty kulinarne i zajęcia z dietetyki prowadzone 
przez instruktora zawodu (kucharz), przygotowanie 
zdrowych sałatek w grupach. 



Wspólny obiad w ośrodku. 
Warsztaty "Na linach".  
Pożegnanie uczestników i powrót do domu. 
Powrót do domów. 

 


